
 
 

彰化縣115年度推展家庭教育人員專業研習進修計畫 

課程架構表 

 

依據本縣115年度推展家庭教育人員專業研習進修計畫辦理。 

高級中等以下學校及幼兒園教師 (每年至少4小時) 總計 

家庭的組成、發展與變化(2小時)■實體 

共 18 小時 

實體課程10小時 

數位課程8小時 

家庭暴力與目睹兒少的教育回應策略(2小時)■實體 

身心障礙家庭的多元面貌與支持策略(2小時)■實體 

家庭壓力、危機與韌性（含衝突、暴力與因應）(2小時)■實體 

情緒的察覺、表達與管理(2小時)■實體 

家庭系統與轉變(1小時)■數位(磨課師平臺) 

家庭壓力與韌性(1小時)■數位(磨課師平臺) 

健康家庭的經營(1小時)■數位(磨課師平臺) 

情緒與人際互動(1小時)■數位(磨課師平臺) 

家庭資源的使用與決策(1小時)■數位(磨課師平臺) 

家庭消費活動(1小時)■數位(磨課師平臺) 

家庭作息的安排與協調(1小時)■數位(磨課師平臺) 

家務工作參與(1小時)■數位(磨課師平臺) 

 

 


