
彰化縣立埔鹽國中 115學年度新生訓練課程表 

時間：八月二十七日（星期四）地點：本校 服裝：埔鹽國中運動服 

時間 課目 課程主持人 內容 地點 

7:30～8:00 
第一次 

接觸 
導師 

(1)點名、(2)排升旗集合隊形、(3)編排

座位表、(4)開學午餐葷素調查 

正式班級

教室 

8:00～8:10  學務處 
走廊整隊(男一列、女一列)依座號整隊

到幻新樓前方地 
 

8:10～8:20 開訓典禮 校長 校長致詞 

幻 

 

新 

 

樓 

 

前 

 

方 

 

空 

 

地 

8:20～8:40 
法令宣導 

教務處規章 
教務主任 

處室業務簡介、十二年國教宣導 

正確的學習態度、成績考查辦法 

8:40～9:00 輔導室規章 輔導主任 
處室業務簡介、瞭解自我、發揮潛能、

重大議題融入宣導 

9:00～9:05 下  課  休  息 

9:05～9:15 總務處規章 總務主任 處室業務簡介、公物保管及維護 

9:15～10:00 學務處規章 
學務主任 

及組長 

(1)處室業務簡介、兒童權利公約、全民

國防 (2)訓育組—社團選填說明、服務

時數、校外志工服務 (3)衛生組—資源

回收、垃圾分類、環境清潔宣導、午餐

教育(4)生教組—生活常規、作息時間、

請假規定、手機 3C 管理規定、服裝儀

容、獎懲辦法、榮譽卡制度、交通安全

宣導、反毒宣導 

10:00～10:10 下  課  休  息 

10:10～10:30 基本教練 學務處 

排升旗隊形、基本整隊動作訓練：立

正、稍息、敬禮、整隊看齊、蹲下、行

進、原地間轉法 

室外 

10:30～12:00 導師時間 導師 

(5)班級教室及外掃區整潔工作分配、(6)

遴選班級幹部及小老師、(7)值日生勤務

指導、(8)填寫資料:社團志願選填卡、

家庭防災卡、班級幹部表、(9)調查掃具

數量及發放掃具、(10)導師教學理念宣

導、精神講話、班級事務、班級公約 

各班教室 

12:00走廊集合統一放學 

備註：1.新生當天請到正式班級報到。 

      2.當天服裝(需繡學號):請穿著埔鹽國中夏季運動服(留意網路首頁公告)。 

        3.當天請攜帶環保水杯。 

        4.步行與家長接送請由西側門上、放學；騎腳踏車請由中正路大門出入。 

        5.新生訓練當天請學生務必攜帶書包、手提袋、原子筆到校。      


